
 

講座メニュー表                  2015 年度版 

時間  ９０分～１２０分   

対象  地域で子どもを見守るおとなの方、子育て中の親、小中学生の保護者、その他

一般 

教職員、民生委員・児童委員、主任児童委員、人権擁護委員等専門職の方 

       ★参加者人数の制限はありません。 

費用  35,000 円 (講座費用＋交通費)   

       ★実施費用については、ご相談ください。 

内容  前半は、ベースとなる基本編（人権、子どもへの暴力）を実施します。 

後半は、参加者のニーズに合わせて、以下のメニューからお選びください。 

    
 テーマ 内         容 
 

1 いじめ防止のために 
地域のおとなができること 

 

・いじめから子ども自身が自分を守るために 
    ～ＣＡＰ子どもプログラムより～ 
・いじめ防止の為におとなができること 

 

2 安心な子育てのために  
～しつけと体罰～ 

・子どもの視点で考えよう（おとなの大きな手）

・しつけの目的、しつけと体罰の違い 
・安心な子育てのために 

 

3 子どもの SOS をキャッチしよう 

    ～虐待防止のために～ 

・子ども虐待の実態 
・虐待に気づいたら（初期対応） 
・相談機関への通告 

 

４ 子どもとＤＶ 
～ＤＶが子どもに及ぼす影

響～ 

・ＤＶが子どもに及ぼす影響 
・ＤＶの被害者像、加害者像 
・地域のおとなにできること 

 

5 子どもの話に耳を傾ける 
   ～力を引き出す話の聴き方

～ 

・暴力防止の核「人権意識」を育む 
・エンパワメント 
・話の聴き方（クライシスカウンセリング） 

 

6 自分も相手も大切にする 
   コミュニケーション 

・コミュニケーションのパターン 
・アサーティブトレーニング 
・「いや」の言い方 

 

 


